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腎臓専門医あるいはそれに相当する知見を有する先生方（回答者用） 

 

研究課題「指定難病を中心とした腎疾患診療における 

Web コンサルテーション遠隔医療の実証研究」 

へのご参加のお願い 

 

この度、上記の研究を実施することとなりました。本文書は、地域医療機関の医師からの腎疾患

に関する質問に対して Web を通じて回答いただく「回答者」としてご参加いただく専門医の先生

方へのご説明です。以下をよくお読みいただき、研究への参加についてご検討ください。研究へ

の参加はあなたの自由意思に委ねられており、参加されない場合でも不利益は生じません。 

 

１． この研究の概要 

 

【研究課題】 

指定難病を中心とした腎疾患診療における Webコンサルテーション遠隔医療の実証研究 

（審査番号：2026190NI） 

 

【研究機関名及び研究責任者氏名】 

主任研究機関  東京大学大学院医学系研究科 腎臓・内分泌内科 

研究代表者   南学 正臣（東京大学大学院医学系研究科教授/日本腎臓学会 理事長） 

担当業務    研究計画立案・データ取得・データ解析・研究全体の統括 

 

共同研究機関  大阪大学 腎臓内科学 

研究責任者   猪阪 善隆（大阪大学 腎臓内科学 教授） 

担当業務    事務局業務・データ取得・データ解析 

 

共同研究機関  埼玉医科大学 腎臓内科 

研究責任者   岡田 浩一（埼玉医科大学 腎臓内科 教授） 

担当業務    事務局業務・データ取得・データ解析 

 

共同研究機関  日本腎臓学会 

研究責任者   南学 正臣（東京大学大学院医学系研究科教授/日本腎臓学会 理事長） 

担当業務    経理業務を主とした事務局業務 

 

連携機関    日本腎臓病協会（CKD対策部会） 

担当業務    本研究の周知 

 

外部委託業者  メディカルクオール株式会社 

担当業務    Webシステム構築・保守、Web広告実施 

 

この研究に利用する資料・情報は、共同研究機関および外部委託業者を含む本研究の関係機関の範囲

でのみ利用されます。具体的には、あなたが登録する情報は、まず研究事務局①（東京大学）が収集しま

す。回答者の専門医資格の確認のため、あなたの氏名及び日本腎臓学会会員番号が日本腎臓学会事
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務局に共有されます。あなたが投稿する回答内容は研究事務局①が収集します。腎病理に関する回答

の場合は、回答内容そのものが研究事務局②（大阪大学）にも共有されます。また、腎病理に関する回答

にあたって病理画像データをご覧になる場合は、研究事務局②から共有を受けます。Web システムの運

用は外部委託業者（メディカルクオール株式会社）に委託していますが、当該業者が個人情報・研究デー

タに直接アクセスすることはありません。 

 

【研究目的・意義】 

腎臓専門医は都市部の基幹病院に集中する傾向があり、地方や医師不足地域においては専門的診

療や腎病理診断へのアクセスが限られています。本研究は、腎疾患診療における専門医の地域偏

在により生じている診療格差の是正を目的として、Web を通じた遠隔コンサルテーションの仕組み

を構築し、その有用性および実装可能性を検証するものです。 

先生方の専門的知見をご提供いただくことにより、地域医療機関の腎疾患診療の質向上・若手医

師の育成に貢献することが期待されます。 

 

【研究期間】 

2026年 7月 14日（研究実施許可日） ～ 2027年 9月 30日 

 

【対象となる方（回答者）】 

以下の基準を全て満たす方 

・日本腎臓学会腎臓専門医、日本病理学会病理専門医、あるいはそれに類する専門的知識を有

する医師 

・本研究への参加について Web上で同意した方 

・電子メールアドレスを登録し、メールアドレスの有効性確認を完了した方 

 

なお、質問者と回答者の両方として本研究にご参加いただくことは可能です。ただし、ご自身が

投稿した質問に対してご自身が回答者として回答することはできません。 

 

【研究方法（回答者の手順）】 

以下の手順で Webコンサルテーションにご参加いただきます。 

・Webフォームにアクセスし、本説明文書をお読みの上、同意確認欄にチェックを入れて参加へ

の同意を行います 

・電子メールアドレスを登録します（当該アドレスは一意のトークンを含む確認用 URL を受信

し、参加者が当該 URLにアクセスすることでメールアドレスの有効性の確認を受けます） 

・氏名・日本腎臓学会会員番号に加え、医師経験年数・勤務地域/都道府県・診療領域・保有資

格・所属する委員会・ガイドライン作成チーム等の情報をカテゴリー形式あるいは自由記載

で入力します（氏名・日本腎臓学会会員番号に基づき、腎臓専門医資格の有無を日本腎臓学

会事務局が確認します） 

・各質問に対して複数名の回答者（原則 3 名）が割り当てられます。なお、回答者 1 名あたり

の回答件数は、研究期間を通じて最大 8 件とします。割り当てられた質問に対して、専門的

知見・臨床経験に基づき自由記載にて回答します 

・回答の際は、内容の分類として以下の項目から該当するものをあわせて選択します：追加検

査の推奨、専門医在籍医療機関への紹介推奨、治療方針の提案、経過観察の提案、知見の説

明・教育的内容・その他 

・ガイドライン他根拠との関連、回答内容の確からしさについての自己評価、回答作成に要し

た時間、質問者からの満足度のフィードバック希望等についてもご回答いただきます 

・回答内容に明らかな間違いや不適切な表現があった場合には、事務局が回答を差し戻し、ご

修正を依頼する場合があります 

・回答は先生方の個人情報を付さない匿名形式で、質問者及び同じ質問に対応した回答者にお

届けします 

・ この際、回答内容は研究参加者として専門的知見・経験に基づく参考意見を提供するもので

あり、最終的な診療判断は質問者の責任において行われ、回答者は特定の患者に対する主治
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医としての診療責任を負うものではない点が明記されます 

・回答後に謝金（Webギフトカード）が電子メールアドレス宛に送付されます（謝金の送付を受

けた場合、税務上の支払調書の作成に必要なため、住所情報のご登録をお願いします） 

 

 

回答者としての本システム登録者数：5,000名以内 

※ 実際に回答される回答者数：1,200名以内 

※ 予定質問者数：100名以上、予定質問件数：200件以上 

※ 予定病理コンサルテーション対象患者数：30名 

なお、研究計画書や研究の方法に関する資料を入手・閲覧して研究内容を詳しくお知りになりた

い場合は、末尾の連絡先にお問い合わせください。 

 

研究の実施状況や安全性に関する情報等を考慮し、研究計画の変更や中止を判断することがあり

ます。特に、Web システムに関するセキュリティ上の重大な問題が発生した場合、または研究の継

続が困難と研究代表者が判断した場合には、研究を中止することがあります。 

 

２． 研究参加の任意性と撤回の自由 

 

この研究にご参加いただくかどうかは、あなたの自由意思に委ねられています。 

研究の内容についてご理解いただき、ご参加いただける場合は、Web システム上の同意確認欄にチ

ェックを入れることにより同意を行います。なお、同意事項は研究期間中はいつでも Web システ

ム上でご覧いただけます。 

同意を撤回される場合は、末尾に記載された連絡先にメールまたはお電話でご連絡ください。撤

回のお申し出をいただいた後は、以降のデータ収集を行いません。すでに収集されたデータにつ

いては、削除が技術上可能なものは廃棄します。ただし、すでに質問者への送付が完了した回答

内容については削除が困難なため、研究成果の集計・解析の対象から除外することで対応します。

同意を撤回された時点ですでに研究結果が論文等に公表されていた場合は廃棄できませんのでご

了承ください。 

研究にご参加いただけない場合や研究への参加を中止された場合でも、将来にわたりあなたの不

利益につながることはありません。 

 

３． 個人情報の保護 

 

誤登録や第三者による不正なメールアドレス登録を防止し、研究対象者本人への適切な連絡およ

び個人情報保護の確保を目的に、メールアドレスの確認を実施します。 

この研究に関わって取得される情報は、外部に漏えいすることのないよう、慎重に取り扱います。 

取得する情報の種類：氏名、日本腎臓学会会員番号、メールアドレス、医師経験年数・地域・医

療機関規模等のカテゴリー情報、回答内容（自由記載・選択項目）、自己評価・回答所要時間等 

これらの情報は研究 ID を付与して個人を特定可能な情報（メールアドレス等）と分離した上で、

研究事務局内の不正アクセス防止対策を講じたサーバ・パソコン内にパスワードを設定して保管

します。対応表は加工後の情報とは別の場所に保管します。 

質問者に提供される回答は、先生方の個人情報を付さない匿名形式となります。 

同意を撤回された場合には、研究事務局において研究 ID を元の登録情報に照合し、あなたの情報

を廃棄することができます。 

 

４． 研究に関する情報の公開及び研究により得られた結果等の取扱い 

 

本研究は公開データベース（UMIN-CTR）に登録し、研究終了後は成果を公表いたします。UMIN の

ホームページ（URL）：https://www.umin.ac.jp/ctr/index-j.html 

研究の成果は、特定の個人を識別できる情報を削除した上で、学会発表・学術雑誌・日本腎臓学
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会ホームページ等で公表します。個々の回答者の情報が特定される形での公表は行いません。 

個人的なお問い合わせをいただいた場合でも、本研究は匿名形式での調査であるため、個別の結

果についてはお伝えすることができません。全体の研究結果については下記連絡先にお問い合わ

せいただければお伝えします。 

 

５． 研究対象者にもたらされる利益及び不利益 

 

地域医療機関の腎疾患診療の質向上・若手医師の育成に貢献できます。また、本研究を通じて得

られた知見は腎臓内科領域全般の臨床診療や教育活動に資するものと考えられます。 

質問への回答作成にお時間をいただく場合がありますが（1 件あたり約 15〜30 分の目安）、回答協

力に対する謝礼をお支払いします（詳細は第７項参照）。 

本研究では氏名・日本腎臓学会会員番号・メールアドレス等の個人情報を収集するため、情報漏

洩のリスクが存在します。これに対し、メールアドレス等の識別情報と回答データは研究 ID によ

り分離して管理し、不正アクセス防止対策を講じたサーバ・パソコンにパスワードを設定して保

管します。研究データおよび個人情報を格納するサーバーは、さくらの VPS（さくらインターネッ

ト社、国産サーバー）に設置し、データが国外に移転されないよう設定します。委託業者とは個

人情報の取り扱いに関する契約を締結します。 

 

６． 研究終了後の情報の取扱い方針 

 

取得した情報（氏名、日本腎臓学会会員番号、メールアドレス、カテゴリー情報、回答内容等）

はこの研究のためにのみ使用します。研究期間終了後 5 年を経過した日または研究結果の報告後 3

年を経過した日のいずれか遅い日の後に、電子データについてはデータ削除等の方法で廃棄しま

す。 

これらの情報は保管期間中にこの研究以外の研究に使用される可能性もあります。その場合には

改めて倫理委員会の承認を受け、あなたの同意を得るか、または情報公開により拒否できる機会

を設けます。 

 

７． あなたの費用負担及び謝礼 

 

この研究への参加に必要な費用についてあなたに負担を求めることはありません。ただし、研究

参加に必要なインターネット接続環境や通信にかかる費用は、ご自身の負担となります。 

本研究への参加により、回答内容の検討及び作成にあたって時間的負担が生じるため、回答協力

への謝礼として 1回の回答につき 5,000円分の Webギフトカードを支給します。謝礼をお受け取り

になる場合には、税務上の支払調書の作成に必要なため、住所情報のご登録を別途お願いします。

回答者 1 名あたりの回答件数は最大 8 件（謝礼の上限額は 40,000 円）であり、年間の謝礼の合計

額は 50,000 円を超えないため、本研究のみによってマイナンバー（個人番号）のご提供をお願い

することはありません。 

 

８． 研究から生じる知的財産権の帰属 

 

本研究の結果として知的財産権等が発生する可能性はなく、研究によって得られる経済的利益は

ないものと考えられます。 

 

９． その他 

 

本研究は、厚生労働省「診療科偏在対策のための適切な遠隔医療等推進事業」の助成を得て実施

します。日本腎臓学会は基本領域学会である日本内科学会の承認を受けて事業の実施を依頼され

ています。 

本研究の実施にあたっては、所定の倫理委員会の承認・研究機関長の許可を得て実施します。本

研究に関して、開示すべき利益相反関係はありません。 
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研究の方法等に変更が生じた場合には、日本腎臓学会ホームページ等にて情報を公開してお知ら

せします。研究の開始後、研究の方法等について変更が行われ、変更の内容によってはあなたが

研究への参加を取りやめるという判断をされることも考えられます。本説明資料、同意文書、研

究内容の変更に関する情報については、日本腎臓学会ホームページに情報を公開し、お知らせす

る場合があります。 

この研究説明書は研究期間中いつでもご覧いただけます（日本腎臓学会ホームページに掲載予定）。 

ご不明な点・ご心配なことがあれば、お気軽に下記連絡先にお問い合わせください。 

 

2026年 7月 14日 

 

【連絡・お問合せ先】 

研究責任者 南学 正臣 

連絡担当者 菅原 有佳 

研究事務局 東京大学大学院医学系研究科 腎臓・内分泌内科 

〒113-8655 東京都文京区本郷 7-3-1 

TEL：03-5800-8969 （直通）, Fax：03-03-5800-9826 

E-mail: jinnai.research.assist@gmail.com 

URL: https://www.todai-jinnai.com/ 
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